Contra 0 CORONAVIRUS
HIGIENE e INFORMAGAO CONFIAVEL

Com medidas simples, vocé pode

sao fundamentais

ajudar o i mesmo e a outras

peidoas o impedir esta infecgiio. Vamed as dicas:
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Lave regularmente ~ por pelo menos 20
sequndos! — suas mAos com dgua e sabio

Use dlcool gel a 70%, quando a opglo de
lavar as méos for dificit ou impossivel
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MN&o compartilhe objetos coma copos,
talheres e outros itens de uso pessoal
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Evite contato prixim com pessoas
apresentando tosse, cariza ou febre
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Se espirrar ou tossir, faga isto na dobra do
cotoveln, ou em um lengo descartando-o
em seguida no lixo

Caso esteja doente com sintomas
gripais, evite Incais piblicos, ambiente
de trabalho ou escolas

&

Procure ndo tocar em vio em sua
boca, ofhos ou nariz

Antes de passar adiante, verifique a
confiabilidade na internet de qualquer
noticia alarmante ou de prevencio e
tratamento sobre coronavinis

Limpe e desinfete superficies e objetos
tocados com frequéncia, como celulares,
‘controles remotos, maganetas

Nio convém que pessoas apresentando
sintomas gripais troquem beijos ou abrages




